
2022년도「찾아가는 양육자 온라인 집단상담」신청자 모집 안내

  서울학부모지원센터에서는 자녀양육과 돌봄 스트레스로 고민하는 양육자의 심리 정서적 

지원을 위하여 ‘찾아가는 양육자 온라인 집단상담(하반기)’을 아래와 같이 운영합니다. 참여를 희망

하는 양육자께서는  서울학부모지원센터 홈페이지를 통하여 직접 신청하여 주시기 바랍니다.

 

◇ 운영기간: 2022. 8. 30.(화) ~ 2022. 12. 8.(목)

◇ 운영방법: 온라인(ZOOM) 실시간 집단상담

◇ 상담대상: 서울 소재 유·초·중·고·특수학교 양육자 총180명 (30집단 x 집단별 6명)

◇ 상담일정: 30개의 집단 중 택1 
    ※ 1집단=주1회(2시간)×3주간 운영, 집단별 3회 일정 전체 참여 가능자만 신청

요일 시간 상담일정 (각 3회)

월 오전상담 (10:00~12:00)
(1집단) 10/17, 10/26, 10/31
(2집단) 11/7, 11/14. 11/21

화 오전상담 (10:00~12:00)
(1집단) 8/30, 9/6, 9/13
(2집단) 9/20, 9/27, 10/4
(3집단) 10/11, 10/18, 10/25

(4집단) 11/1, 11/8, 11/15
(5집단) 11/22, 11/29, 12/6

수

오전상담 (10:00~12:00)
(1집단) 8/31, 9/7, 9/14
(2집단) 9/21, 9/28, 10/5
(3집단) 10/12, 10/19, 10/26

(4집단) 11/2, 11/9, 11/16
(5집단) 11/23, 11/30, 12/7

저녁상담 (19:00~21:00)
(저녁1집단) 8/31, 9/7, 9/14
(저녁2집단) 9/21, 9/28, 10/5
(저녁3집단) 10/12, 10/19, 10/26

목 오전상담 (10:00~12:00)
(1집단) 9/1, 9/8, 9/15
(2집단) 9/22, 9/29, 10/6
(3집단) 10/13, 10/20, 10/27

(4집단) 11/3, 11/10, 11/17
(5집단) 11/24, 12/1, 12/8

금

오전상담 (10:00~12:00)
(1집단) 9/16, 9/23, 9/30
(2집단) 10/7 10/14, 10/21

(3집단) 10/28, 11/4, 11/11
(4집단) 11/18, 11/25, 12/2

저녁상담 (19:00~21:00)
(저녁1집단) 9/16, 9/23, 9/30
(저녁2집단) 10/7 10/14, 10/21
(저녁3집단) 10/28, 11/4, 11/11

토 오전상담 (10:00~12:00)
(1집단) 9/17, 9/24, 10/1
(2집단) 10/8, 10/15, 10/22
(3집단) 11/12, 11/19, 11/26

◇ 신청기간: 2022. 8. 23.(화) 10:00 ~ 마감시  
                ※ 선착순 모집, 1인당 1집단 신청가능, 상반기 참여자 신청 불가
◇ 신청방법: 학부모지원센터 홈페이지 가입

              (http://parents.sen.go.kr)→교육/행사알림→교육/행사신청

              ※ 8. 22.(월) 15:00 이후 신청방법 공지예정이므로 사전 확인 필수

◇ 상담대상자 안내: 선정자에 한해 개별 문자 통보

◇ 문의처: 서울시교육청 서울학부모지원센터 (☎ 02-6973-9837)

http://parents.sen.go.kr



